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Was ist eine SoLaWi und wie funktioniert sie? 
 

Mit einer Mitgliedschaft, also der Übernahme eines Ernteteils, 
gehst du eine Beziehung mit uns ein. Du wirst zumindest für eine 
Saison Teil einer Gemeinschaft, die die Erzeugung ihrer 
Nahrungsmittel selbst in die Hand nimmt. Wir bewirtschaften ein 
Gemüsefeld gemeinsam. Das heißt nicht gezwungener Maßen, 
dass du ein Gärtner sein musst, der auf dem Feld arbeitet, aber 
du könntest, wenn du willst. Andernfalls werden alle Details 
abgestimmt und der Landwirt mit der Umsetzung beauftragt.  

Wir teilen also Wünsche, Ideen, Fähigkeiten und letztendlich die Kosten des Anbaus und die erzeugten 
Produkte. Bildlich sind wir wie eine große Familie, die einen Gemeinschaftsgarten betreibt. Jeder übernimmt 
eine Aufgabe (es gibt viele ), trägt einen Teil der Kosten und bekommt seinen Anteil an der Ernte. Und wie 
im Garten, versucht man in der Zeit, in der es alles gibt Vorräte anzulegen für die Zeit, in der es wenig gibt. 

Du gibst: 
Dein Vertrauen, deine Meinung, deine Bedürfnisse, deine verlässliche Abnahme und deinen Anteil zur 
Kostendeckung.  

Du bekommst: 
Deinen wöchentlichen, fair geteilten Anteil der Ernte, ein Mindestmaß an Flexibilität durch verschiedene, 
wählbare Ernteteile (Stichwort Veganer, kleine/große Familie u. a.), regionale Qualität, Einblick und ggf. 
Mitwirkung in der Produktion, unverpackte, biologisch erzeugte Produkte mit saisonaler Abwechslung.  

 

 
 

          
          
          

 

Solidarische Landwirtschaft Füllhorn                              Nickel-Hof 
Vestenbergsgreuth u. Umgebung                                                           Schornweisach 

eine runde Sache 

Unser Bio Gemüsefeld, auf welchem  
keine Chemie eingesetzt wird 

frische Produkte, biologisch, regional, aus deiner Nachbarschaft 

 Teil einer wachsenden Gemeinschaft werden 
 Solidargedanken leben  

Ideen, Fähigkeiten, Verantwortung und Ernte teilen 
 

 Ehrliche und wirklich transparente Erzeugung 
Bei keiner anderen Erzeugungsform hast du so tiefen  
Einblick oder gar ein Mitspracherecht in der Produktion  
deiner Lebensmittel 

 Gemeinsam planen, anbauen und Ernte teilen 
 Ernährungssouveränität ohne Handelsketten 
 Regionale Wirtschaftskreisläufe stärken 
 Regionale, kleinbäuerliche Landwirtschaft erhalten 
 Regelmäßig unbelastete, biologische Waren erhalten 


