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angebaute Menge Ernteteil/Woche: 
Kulturen: Jan Feb Mrz Apr Mai Jun Jul Aug Sep Okt Nov Dez (im Verfügbarkeitszeitraum)

Kartoffel x x x x x x x x x x 43 1,00 Kg 43,0
Zwiebeln (gelb/rot) x x x x x x x x x 38 0,50 Kg 19,0
Karotten x x x x x x x x 43 0,75 Kg 32,3
Lauch x x x x x x x x 35 0,50 Stk 17,5
Weißkohl / Rotkohl x x x x x x 21 0,50 Stk 10,5
Sellerie x x x x x x 21 0,50 Stk 10,5
Radies x x x x 17 0,50 Bd 8,5
Salat x x x x x 21 0,50 Stk 10,5
Kohlrabi x x x x 17 0,50 Stk 8,5
Spitzkohl x x x x 17 0,50 Stk 8,5
Brokkoli x x x 10 0,30 Kg 3,0
Einlegegurken x x x x 17 0,30 Kg 5,1
Zucchini x x x x 16 1,00 Stk 16,0
Blumenkohl* x x 8 0,20 Kg 1,6
Lauchzwiebel x x x x 17 0,50 Bd 8,5
Tomaten x x x 12 0,20 Kg 2,4
Buschbohnen x x 8 0,15 Kg 1,2
Rote Bete x x x x 16 0,50 Stk 8,0
Hokkaido-Kürbis x x x 8 0,50 Stk 4,0
Wirsing x x x 8 0,50 Stk 4,0
Chinakohl* x x x 8 0,50 Stk 4,0
Pastinaken* x x x x x x 10 0,50 Kg 5,0
Rosenkohl* x x x 8 0,10 Kg 0,8
Grünkohl* x x x x 8 0,50 Kg 4,0
(* Diese Saison neu dabei) (* 0,5 Stk. je Woche bedeutet, jede 2. Woche 1 Stk.)

A N G E B O T: monatlich:
Ernteteil: "Gemüse - voller Anteil" ( wöchentliche  Gemüsekiste gem. Beschreibung) 75,00 €

"Gemüse - Halber Anteil) ( 14-tägige  Gemüsekiste gem. Beschreibung) 40,00 €
Ernteteil: "Eier / Huhn" (10 Eier je Woche / 1 Suppenhuhn je Jahr) 25,00 €

"Eier / Huhn" (6 Eier je Woche / 1 Suppenhuhn je Jahr) 18,00 €
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Anbau- und Mengenplanung SoLawi Füllhorn für 2025

geplanter Verfügbarkeitszeitraum gepl. Verfügbar- 
keit in Wochen:

Mengen- 
Einheit:

geschätzte 
Jahresmenge
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   mögliche Beispiele:

Frühjahrs-Kiste (Ende
Juni):
1 Bd Radies, 1 Bd 
Lauchzwiebeln, 1 Salat, 350 
gr Einlegegurken, 1 Zucchini, 
1 Kohlrabi, 200 gr Brokkoli

Herbst-Kiste (Anfang Oktober):
1,5 Kg Kartoffeln, 300 gr Zwiebeln, 300 gr 
Karotten, 1 Lauch, 1 Weiß- oder Rotkohl, 1 
Sellerie, 1 Bd Lauchzwiebeln, 1 Salat, 300 
gr. Einlegegurken, 1 Zucchini, 1 Kohlrabi, 1 
Rote Bete, 200 gr Brokkoli, jede 2. Woche 1 
Wirsing und 1 Hokkaido

Winter-Kiste (Januar):
1,5 Kg Kartoffeln, 300 gr 
Zwiebeln, 300 gr Karotten, 1 
Lauch, 1 Sellerie

Der Inhalt der Kisten unterscheidet sich je nach Jahreszeit 
deutlich. Bezahlt wird ein fester monatlicher Betrag. Um 
das Sommer- / Wintergefälle auszugleichen, sind gemein-
same Einkoch-Aktionen geplant. So soll das Winterange-bot 
aufgebessert werden. Solltest du einmal nicht da sein oder 
bestimmtes Gemüse nicht brauchen können, besteht die 
Möglichkeit dieses innerhalb der Gemeinschaft zu tauschen 
oder in eine Solidarbox zur allg. Verfügung zu geben. Ein 
Pausieren / Abbestellen der Kiste oder einzelner 
Bestandteile, wie bei einer ABO-Kiste, sieht der solidarische 
Gedanke nicht vor.


